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Telemonitoring in der Rehabilitation 
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Das erwartet Sie gleich é 

Vorstellung der Projektpartner 

Patientenbetreuung im Online-Portal www.rehasonanz.de 

Vitalparameter via Internet melden 

Nachhaltigkeit von Rehabilitationsverfahren (Reha) belegen 

Ein Zwischenergebnis 
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Vorstellung  

der Projektpartner 
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REHASAN und koviko 

Die REHASAN-Gruppe ist privater Träger von Unternehmen, die sich  

auf innovative Dienstleistungen im Gesundheitswesen spezialisiert haben.  
 

Die Kompetenzen reichen von Besitz, Beteiligung, Betrieb und 

Management medizinischer Einrichtungen bis hin zur Entwicklung 

moderner Gesundheits-Konzepte. 

Vorstellung 

Die Kommunikationsagentur koviko ist Spezialist für die 

Entwicklung zukunftsweisender Lösungskonzepte mit individuell 

zugeschnittenen Kommunikationsangeboten ï besonders im 

Bereich Health Care.  

Schwerpunkte sind Social Media & Web, Wissensmanagement, 

eLearning, Korrespondenz und Kreation. 

Eine Marke der 

www.rehasan.de 



5 

Patientenbetreuung im  

Online-Portal 

www.rehasonanz.de 
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Was ist Telemonitoring? 

mit anschließender Rückmeldung des Arztes. 

Patientenbetreuung im Online-Portal 

anhand der Direktübermittlung von Vitaldaten 

über Kommunikationsgeräte 

Fernüberwachung des Patienten durch seinen Arzt  

Ferndiagnose, 

Fernuntersuchung, 

Telemonitoring ist die 
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Das Online-Portal www.rehasonanz.de 

Telemonitoring 

über Kommunikationsgeräte 

Etablierte und leitlinienorientierte Behandlungsstandards  

werden benannt ï durch vor Ort wirkende, interdisziplinäre 

REHASAN Fachteams, z. B. aus Ärzten, Psychologen, 

Physiotherapeuten, Sozialpädagogen. 

Mit modernen Kommunikationstechnologien und 

zeitgemäßer Lerntheorie wird diese diagnostische und 

therapeutische Praxis in ein Online-Konzept überführt. 

Patientenbetreuung im Online-Portal www.rehasonanz.de: 
Vermitteln ï einüben ï überführen ï verstetigen ï messen 

Patientenbetreuung im Online-Portal 
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Die Grundidee 

Patientenbetreuung im Online-Portal 

Die Grundidee 

Die Patienten ¿berwinden den ĂPraxisschockñ der Reha durch das rehasonanz Portal. 

Dort werden die Behandlungspfade leitlinienorientiert fortgesetzt und 

die Patienten nachhaltig über 12 Monate hinweg informiert und betreut. 

Die Lösung  

Während der Reha (3 Wochen): 

Leitlinienorientierte 

Patientenbehandlung und 

Schulung 

Zum Ende der Reha: 

ÅPersönlicher Zugang 

ÅEinführung in das  

rehasonanz Portal 

Nach der Reha (12 Monate): 

ÅVerstetigung und Fortsetzung der 

Behandlungspfade 

ÅSozialer Kontakt zu anderen 

Teilnehmern/zum Ärzteteam 

ÅMessung der Behandlungserfolge 

 

 

Phase 1 Phase 2 Phase 3 

und die Lösung 



9 

Kommunikativ 

 

 

 

Forum, Chat, E-Mail: 

Kontakte halten, 

Community nutzen  

Willkommen im rehasonanz Portal  

Konzept und Perspektive  

Das Portal-Konzept bietet dem 

Patienten vielfältige Angebote 

Kognitiv / visuell 

 

 

Wissensseiten:  

lesen, verstehen, 

bewerten 

Motorisch 

 

 

 

Rezepte, Tipps, 

Bewegungsübungen:  

Anregung finden, anwenden, 

Verhaltensmuster ändern 

Motorisch 

 

Spiele:  

mentale Fähigkeiten 

trainieren, sich motivieren 

und belohnen 

Kommunikativ 

 

 

Steuerung und 

Kontaktaufnahme:  

sich von Fachleuten und  

Moderatoren beraten lassen 

Mental / emotional 

 

 

Fragebögen,  

Online-Tagebuch: 

eigenen Erfolg monitoren, 

reflektieren 

Kognitiv / visuell 

 

 

Kurse, Quizmodule, 

Selbst-Tests: 

üben und ausprobieren 

Patientenbetreuung im Online-Portal 
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ï das Portal 

Ernährungsumstellung 

rehasonanz 

Kochbuch 

praxisnahes Wissen 

Ernährung 

Inhalte der 

Schulungen aus dem 

Heilverfahren 

 

Willkommen im rehasonanz Portal  


